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РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ РНМОТ

• Ноябрь 2019 г. - 62
• Ноябрь 2020 г. - 69
• В процессе оформления - 6
Оформлены в 2020 г.:
Воронежская, Мурманская, Тамбовская, Ульяновская 
области, Хабаровский край, Республика Бурятия, 
Республика Крым.
Начато оформление:
Амурская, Владимирская, Магаданская, Сахалинская 
области, Еврейская и Чукотская АО.
Выбраны 5 новых председателей региональных 
отделений.



Членство в РНМОТ (на 17.11.2020)

Федеральный округ Количество 
зарегистрированных членов

Дальневосточный ФО 628

Приволжский ФО 2825

Северо-Западный ФО 826

Северо-Кавказский ФО 1154

Сибирский ФО 1617

Уральский ФО 458

Центральный ФО 5150

Южный ФО 1574

Без указания региона 1112

Всего: 15344



61-я Межрегиональная научно-практическая 
конференция РНМОТ (Воронеж, 13-14 февраля 2020 г.)

• 671 специалист из 49 населенных пунктов 19
субъектов РФ

• Делегация РНМОТ: президент, акад. РАН А.И.
Мартынов, вице-президент, проф. Л.Б. Лазебник,
генеральный секретарь, проф. А.Г. Малявин, ученый
секретарь, доц. В.А. Кокорин, полномочный
представитель РНМОТ в ЦФО, проф. С.С. Якушин и
член президиума, проф. Т.В. Адашева.

• Пленарное заседание, 12 симпозиумов по
большинству разделов внутренней медицины,
мастер-классы «Актуальные вопросы кардиологии»
и «Терапевтическое искусство лечения сердечно-
сосудистых заболеваний в эпоху новых технологий».
Всего 62 доклада.

• В рамках мероприятия принято решение о
создании Воронежского регионального отделения
РНМОТ. Председателем отделения избран
проректор по научно-инновационной деятельности,
зав. кафедрой факультетской терапии ВГМУ им. Н.Н.
Бурденко, проф. А.В. Будневский.



62-я Межрегиональная научно-практическая 
конференция РНМОТ (Пермь, 27-28 февраля 2020 г.)

• Пленарное заседание, 14 симпозиумов по
большинству разделов внутренней медицины,
мастер-классы «Сложный пациент – непростое
решение», выездной Пленум Научного общества
гастроэнтерологов России, а также встречу членов
президиума РНМОТ с активом терапевтического
сообщества региона. Всего 70 докладов.

• 508 специалистов из 25 населенных пунктов 12
субъектов РФ

• Делегация РНМОТ: президент, акад. РАН А.И.
Мартынов, вице-президент, проф. Л.Б. Лазебник,
генеральный секретарь, проф. А.Г. Малявин,
ученый секретарь, доц. В.А. Кокорин,
полномочный представитель РНМОТ в ПФО,
проф. А.П. Ребров и член президиума, проф. Т.В.
Адашева.

• Почетными наградами РНМОТ отмечены 7
наиболее отличившихся врачей и организаторов
здравоохранения Пермского края членов РНМОТ.



Мероприятия РНМОТ в 2020 г.

Место 
проведения

Воронеж 
(ЦФО)

Пермь 
(ПФО)

Тула  
(ЦФО)*

Рязань 
(ЦФО)*

Количество 
участников

671 508 786 884

Регионы 19 12 62 56

Участие 
полномочного 
представителя

Да Да Да Да

Участие 
членов 
президиума

5 5 7 5

* - в онлайн-формате



Мероприятия РНМОТ в 2020 г.

Место 
проведения

Тюмень 
(УФО)*

Уфа
(ПФО)*

Ставрополь
(СКФО)*

Новосибирск 

(СФО)*

Количество 
участников

636 932 1254 1377

Регионы 60 71 72 83

Участие 
полномочного 
представителя

Нет Нет Да Да

Участие 
членов 
президиума

5 6 6 10

* - в онлайн-формате



Мероприятия РНМОТ в 2020 г.

Место 
проведения

Казань 
(ПФО)*

Екатеринбург

(УФО)*
Владивосток 

(ДВФО)*
Всего

Количество 
участников

1312 1174 1037 10571

Регионы 81 83 80 16/72*

Участие 
полномочного 
представителя

Нет Нет Да 7 из 11

Участие 
членов 
президиума

7 8 7 15 из 21

* - в онлайн-формате



Среднее количество участников 
мероприятий РНМОТ

685
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15-й Национальный конгресс 
терапевтов

ИНФОРМАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ

• Более 50 E-mail рассылок 

• Более 30 медицинских сообществ и таргетная
реклама в социальных сетях (Facebook. VKontakte)

• Более 40 медицинских газет и журналов

• 14 специализированных Интернет ресурсов



15-й Национальный 
конгресс терапевтов

СТАТИСТИКА УЧАСТНИКОВ

• 84 РЕГИОНА РОССИИ

• 32 СТРАНЫ ЗАРУБЕЖЬЯ

• 153 НАУЧНЫХ СЕКЦИИ

• БОЛЕЕ 400 ЛЕКТОРОВ ИЗ 40 РЕГИОНОВ 
РОССИИ И 15 ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАН

• БОЛЕЕ 500 ДОКЛАДОВ В ПРОГРАММЕ



15-й Национальный 
конгресс терапевтов

• СТАТИСТИКА УЧАСТНИКОВ

• 9 РАБОТАЮЩИХ ЗАЛОВ КОНГРЕССА ЕЖЕДНЕВНО

• 51 398 ОНЛАЙН ПОДКЛЮЧЕНИЙ К ЗАЛАМ 
НАУЧНОЙ ПРОГРАММЫ

• 6 102 УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЯ В 1-Й ДЕНЬ

• 6 784 УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЯ ВО 2-Й ДЕНЬ

• 6 533 УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЯ В 3-Й ДЕНЬ

• 3 ДНЯ КОНГРЕССА АККРЕДИТОВАНЫ 18-Ю 
БАЛЛАМИ НМО



15-й Национальный 
конгресс терапевтов

Дальневосточный федеральный округ; 4%

Уральский федеральный округ; 6%

Северо-Западный федеральный округ; 6%

Южный федеральный округ; 
8%

Северо-Кавказский 
федеральный округ; 9%

Сибирский федеральный 
округ; 10%

Приволжский федеральный округ; 18%

Центральный федеральный 
округ; 40%



15-й Национальный 
конгресс терапевтов (Москва -25%)

Московская область; 5%

Ставропольский край; 5%

Республика Башкортостан; 4%

Новосибирская область; 4%

г. Санкт-Петербург; 4%

Ростовская область; 3%
Свердловская область; 2%

Республика Татарстан; 2%

Нижегородская область; 2%

Краснодарский край; 2%

Саратовская область; 2%

Самарская область; 2%

Рязанская область; 1%

Приморский край; 1%

Волгоградская область; 1%

Тюменская область; 1%

Воронежская область; 1%

Пермский край; 1%
Челябинская область; 1%

Омская область; 1%



15-й Национальный конгресс 
терапевтов (международное участие)

Украина; 23%

Беларусь; 9%

Казахстан; 19%

Молдавия; 5%

Армения; 4%

Азербайджан; 3%

Эквадор; 1%

Таджикистан; 1%

Киргизия; 14%

Узбекистан; 11%



15-й Национальный 
конгресс терапевтов 18 ноября

МЕРОПРИЯТИЕ ПОСЕТИТЕЛЕЙ

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 1 2942

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 2 "ЖИЗНЬ ПРИ COVID-19 И ЖИЗНЬ ПОСЛЕ COVID-19" 2753

СИМПОЗИУМ "РАССМОТРЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ И МЕТОДИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ, КОНСЕНСУСОВ" 2516

ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ КОНГРЕССА 1893

СИМПОЗИУМ "КЛИНИЧЕСКИЙ ДЕТЕКТИВ: ОТ СИМПТОМА

К ДИАГНОЗУ"
1775

СИМПОЗИУМ "ИНФЕКЦИОННЫЙ ЭНДОКАРДИТ – РАЗНООБРАЗИЕ КЛИНИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ И СЛОЖНОСТИ 

ДИАГНОСТИКИ"
1309

СИМПОЗИУМ "ЛАТЕНТНЫЙ ДЕФИЦИТ ЖЕЛЕЗА (ЛДЖ): СКРЫТАЯ ЭПИДЕМИЯ XXI ВЕКА?" 999

СИМПОЗИУМ "СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ ВЕДЕНИЯ БОЛЬНЫХ С КОМОРБИДНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА" 871

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ РОШ "ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ В 

ЭПОХУ COVID-19"
868

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ПРОМОМЕД "УРОКИ ПАНДЕМИИ. МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ДИАЛОГ О COVID-

19"
842

ТОП 10 ПОСЕЩАМОСТИ МЕРОПРИЯТИЙ 18 НОЯБРЯ



15-й Национальный 
конгресс терапевтов 19 ноября

МЕРОПРИЯТИЕ ПОСЕТИТЕЛЕЙ

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 4 "РЕВМАТОЛОГ – ТЕРАПЕВТУ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПАТОЛОГИИ СУСТАВОВ" 2201

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 3 "АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ КАРДИОЭНДОКРИНОЛОГИИ" 2061

МАСТЕР-КЛАСС "ДЕПРЕСКРАЙБИНГ ИЛИ СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К СОБЛЮДЕНИЮ ПРИНЦИПА Б.Е. ВОТЧАЛА: 

«ПОМЕНЬШЕ ЛЕКАРСТВ»
1475

СИМПОЗИУМ "АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ" 1360

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ПФАЙЗЕР "ПАЦИЕНТ С ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ (ФП) НА ПРИЕМЕ У 

ТЕРАПЕВТА: ЧТО НАДО ЗНАТЬ, ЧТО СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ И ЧЕГО ДЕЛАТЬ НЕ СЛЕДУЕТ"
1296

КРУГЛЫЙ СТОЛ "ДИАЛОГИ О COVID-19.  ПАТОМОРФОЛОГ И КЛИНИЦИСТ. ЧАСТЬ 1" 1098

МЕЖДУГОРОДНИЙ СИМПОЗИУМ - ИНТЕРМЕДИА: «И РЕДКИЙ СОЛНЦА ЛУЧ, И ПЕРВЫЕ МОРОЗЫ, И ОТДАЛЕННЫЕ 

СЕДОЙ ЗИЫ УГРОЗЫ»
1084

СИМПОЗИУМ "ИНТЕНСИВНАЯ ТЕРАПИЯ И ПРОФИЛАКТИКА ОСЛОЖНЕНИЙ ПРИ COVID-19-ИНФЕКЦИИ" 1077

КРУГЛЫЙ СТОЛ "ДИАЛОГИ О COVID-19. ПАТОМОРФОЛОГ И КЛИНИЦИСТ. ЧАСТЬ 2" 1057

СИМПОЗИУМ "ДЕФЕКТЫ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В НЕОТЛОЖНОЙ КАРДИОЛОГИИ" 1029



15-й Национальный 
конгресс терапевтов 20 ноября

МЕРОПРИЯТИЕ ПОСЕТИТЕЛЕЙ

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 5 "ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ТРАНСПЛАНТАЦИИ ОРГАНОВ. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

НЕФРОЛОГИИ"
1728

СИМПОЗИУМ "СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ВЕДЕНИЮ И ЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК" 1531

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 6 "МЕДИЦИНА БУДУЩЕГО" 1514

СИМПОЗИУМ "АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ИНФЕКЦИЙ, ВСТРЕЧАЮЩИХСЯ В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА" 1346

СИМПОЗИУМ "ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ ПОЧЕК: ОТ СУБКЛИНИЧЕСКОЙ ДО ТЕРМИНАЛЬНОЙ. СТАРЫЕ И НОВЫЕ 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ МИШЕНИ"
1216

ЛЕКЦИЯ "ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЕ СИНДРОМЫ В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА" 1203

СЕКЦИЯ "АМБУЛАТОРНАЯ БИБЛИОТЕКА: АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ДЛЯ ТЕРАПЕВТА ПОЛИКЛИНИКИ" 1105

СИМПОЗИУМ "МИКРОБИОТА И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА" 1085

СИМПОЗИУМ "ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ, ВОПРОСЫ ЭФФЕКТИВНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ И РАЦИОНАЛЬНОЙ 

ТЕРАПИИ ОРВИ"
1080

СИМПОЗИУМ ОБСУЖДЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ «АЛКОГОЛЬНЫЕ ПОРАЖЕНИЯ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ: 

ОТ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА – ТЕРАПЕВТУ».
1067



Школы РНМОТ «Образовательный 
факультет для терапевтов»

Место проведения Дата проведения Тематика

Ростов-на-Дону 14 марта Гастроэнтерология

Ижевск* 17 сентября Гастроэнтерология

Саратов* 25 сентября Гастроэнтерология

Волгоград* 30 сентября Гастроэнтерология

Нижний Новгород* 3 октября Гастроэнтерология

Краснодар* 17 октября Гастроэнтерология

Курск* 9 ноября Гастроэнтерология

Самара* 14 ноября Гастроэнтерология

* - в онлайн-формате

Общее количество регистраций на прошедшие мероприятия – более 2 500
Общее количество участников прошедших мероприятий – более 1 500



Вебинары 407

Интервью 121

Работа по подготовке 
рекомендаций COVID-19

11

Работа с больными COVID-19 3

Работа членов Президиума РНМОТ 
в период пандемии



Заседания Президиума и Бюро 
Президиума РНМОТ в 2020 г.

Дата Количество присутствовавших
членов Президиума / 
приглашенных участников

29 января 13

27 февраля* 5 + 1

16 июня 16

16 июля* 5 + 2

27 августа 17

9 сентября* 5 + 14

28 сентября* 3 + 5

27 октября 12 + 3

12 ноября* 6 + 5

* - заседания Бюро Президиума



Фамилия 
члена 
Президиума

Количество 
вебинаров и  
докладов на
конференциях

Формы участия в подготовке 
рекомендательных 
документов по  СОVID19

Организационно-
методическое или 
личное участие в работе 
с больными CОVID19

Количество
интервью 
СМИ

Адашева Т.В. Доклады на 
конференциях –
4, вебинары – 8,
лекции на 
1medtv - 7

Методические 
рекомендации по 
реабилитации после 
перенесенной инфекции 
COVID-19

- -

Арутюнов Г.П. Вебинары – 14 (в 
том числе 
международных)

Рекомендации РКО, 
Согласованная позиция 
экспертов РКО, ЕАТ, ЕАА, 
общества атеротромбоза и 
общества неотложной 
кардиологии, Согласованная 
позиция экспертов ЕАТ и 
общества эндокринологов, 
Согласованная позиция 
экспертов ЕАТ по некоторым 
механизмам патогенеза

Рекомендации и 
консилиумы

1

Болиева Л.З. - Подготовка временных 
протоколов ведения 
пациентов с подозрением на 
COVID-19 и подтвержденной 
COVID-19. Протоколы 
утверждены приказами 
Минздрава РСО-Алания. 

Член экспертной группы 
при МЗ РСО-Алания по 
оказанию медпомощи 
больным COVID-19 
(разработка протоколов 
ведения больных, 
обходы в стационарах, 
консультации, обучение 
врачей)

Более 10

Работа членов Президиума РНМОТ в период пандемии



Работа членов Президиума РНМОТ в период пандемии
Фамилия 
члена 
Президиума

Количество 
вебинаров и  
докладов на
конференциях

Участие в подготовке 
рекомендательных 
документов по  
СОVID19

Организационно-
методическое или 
личное участие в работе 
с больными CОVID19

Количество  
интервью 
СМИ

Верткин А.Л. 89 эфиров
(«Специалист-
терапевту», 
«Амбулаторный 
экспресс», «Клинико-
анатомическая 
конференция» и др.)  

Алгоритм ведения 
больного COVID на 
госпитальном этапе.
Подготовка клинико-
анатомического атласа 
по COVID инфекции

Ежедневное оформление 
клинико-анатомического 
эпикриза умерших 
больных, проведение 
клинико-анатомических 
конференций и онлайн 
консультации больных

2 
медицинские 
газеты

Воробьев П.А. Школы и пленарные 
заседания МГНОТ –
7, вебинары - 12, из 
них 2 – по ДВС-
синдрому при 
COVID19

Редактор 
Рекомендаций МГНОТ 
по лечению ДВС-
синдрома у больных с 
вирусными 
респираторными 
инфекциями
Редактор 
рекомендаций МГНОТ 
по амбулаторному 
лечению больных с 
COVID19

Разработка системы 
искусственного 
интеллекта на платформе 
MeDiCase по выявлению 
COVID19 и других ОРВИ. 
Тестирование системы на 
500 респондентах с 
подозрением на ОРВИ
Ведение амбулаторных 
больных с применением 
телемедицинских 
технологий

Более 100, 
включая 1-й 
канал, НТВ, 
ОТР, 
БеларусьТВ, 
радиостанции

Кокорин В.А. 6 (в том числе 2 под 
эгидой EFIM)

Участие в подготовке 
внутреннего протокола 
ведения больных 
COVID-19 РГНКЦ

Консультант 
инфекционного 
отделения в «красной 
зоне». Участие в 
клинических 
исследованиях по 
лечению COVID19

-



Работа членов Президиума РНМОТ в период пандемии
Фамилия члена 
Президиума

Количество 
вебинаров и  
докладов на
конференциях

Формы участия в 
подготовке 
рекомендательных 
документов по  СОVID19

Организационно-
методическое или 
личное участие в работе 
с больными CОVID19

Количество
интервью 
СМИ

Лазебник Л.Б. Около 20 Временные клинические 
рекомендации НОГР 
«COVID-19 в 
гастроэнтерологической 
практике» (приняты на 23 
съезде НОГР). 
Подготовлены 
рекомендации «Диареи у 
взрослых», в которых 
имеется раздел «Диарея 
при COVID»

В журнале 
«Экспериментальная и 
клиническая 
гастроэнтерология» 
№№3-6 опубликованы 
материалы по COVID-
19 в 
гастроэнтерологическо
й практике

5

Малявин А.Г. 26 Подготовка методических 
рекомендаций 
«Медицинская 
реабилитация больных, 
перенесших COVID-19» 

Ежедневные 
консультации главных 
внештатных 
пульмонологов 
регионов

10

Мартынов А.И. Участие в 6 
конгрессах и 
конференциях, 2
сессиях РОО 
Амбулаторный 
врач, 2 Советах 
экспертов, 38
вебинарах и 
сессии РАН 

Участие в тематическом 
круглом столе

Участие в консилиумах, 
клинико-
анатомических 
конференциях

-



Работа членов Президиума РНМОТ в период пандемии
Фамилия 
члена 
Президиума

Количество вебинаров
и  докладов на
конференциях

Участие в подготовке 
рекомендательных 
документов по 
СОVID19

Формы организационно-
методического или личного 
участия в работе с больными 
CОVID19

Количество  
интервью 
СМИ

Михин В.П. 12 Соавторство  и 
организация 
реализации 
написания и 
внедрения

Создан консультативный 
центр по COVID-19 при КГМУ. 
Разработано и реализовано 
10 программ ПК для 
медработников, работающих 
с COVID, 5 региональных 
рекомендаций по 
профилактике COVID-19. 13 
преподавателей, 26 
ординаторов и 59 студентов 
направлены на работу в 
больницы, 57 – на СМП.

2

Тарасова 
Л.В.

3 вебинара, куратор 
конференции РНМОТ в 
Перми и конференции 
«Современные подходы 
к диагностике и 
лечению иммуно-
воспалительных 
заболеваний 
кишечника»

Разработка 
рекомендаций 
«Ведение пациентов с 
ВЗК и СОVID-19», 
язвенному колиту и 
болезни Крона, 
Европейского регистра 
пациентов с ЯК и 
СОVID-19

Заместитель главного врача 
по лечебной работе, 
организующий лечебный 
процесс у пациентов с новой 
коронавирусной инфекцией, 
организация и проведение 
консилиумов, оценка 
качества лечения.

3 интервью 
СМИ ХМАО

Тюрин В.П. Участие в подготовке 
рекомендаций по 
диагностике и лечению 
инфекционного 
эндокардита

- - -



Работа Полномочных представителей по 
ФО РФ и  Региональных отделений 

РНМОТ в период пандемии

Вебинары 194

Интервью 64

Работа по подготовке 
рекомендаций COVID-19

22

Работа с больными COVID-19 330



Отделение/ 
председатель 
регионального 
отделения

Количество 
вебинаров и  
докладов на
конференциях

Участие в 
подготовке 
рекомендаций 
по СОVID19

Организационно-
методическое или 
личное участие в 
работе с больными 
CОVID19

Количест
во  
интервью 
СМИ

Число 
членов 
отделения 
работавших с 
COVID19

Алтайское 
отделение 
(Осипова И.В.)

1 
конференция, 
5 вебинаров

Участие в 
подготовке и 
обновлении 
документов, 
приказов для 
врачей, 
ординаторов, 
студентов и 
волонтеров                                          

Курация заболевших 
ординаторов и 
студентов, организация 
практики студентов 4 
курса, курация
ординаторов, 
выехавших в районы, 
организация 
дистанционного 
мониторинга 
малосимптомных
больных CОVID19, 
участие в подготовке 
отделений для больных 
с CОVID19

4 28 врачей,
15 
ординаторов

Астраханское 
отделение
(Левитан Б.Н.)

1 - Чтение лекций по 
СОVID19 для 
ординаторов и врачей 
на цикле ПК и при 
подготовке к работе в 
СОVID госпитале; 
рецензирование 
историй болезни

2 9

Работа Региональных отделений РНМОТ 
в период пандемии



Отделение/предс
едатель 
регионального 
отделения

Количество 
вебинаров и  
докладов на
конференциях

Участие в 
подготовке 
рекомендаций 
по СОVID19

Организационно-
методическое или 
личное участие в 
работе с больными 
CОVID19

Количест
во  
интервью 
СМИ

Число 
членов 
отделения 
работавших с 
COVID19

Волгоградское 
отделение
(Недогода С.В.)

7 вебинаров Подготовка 
руководства РКО 
по диагностике и 
лечению 
болезней 
системы 
кровообращения 
в контексте 
пандемии 
COVID19, 
методических 
рекомендаций 
по организации 
помощи 
пациентам с 
COVID19  в 
медицинских 
организациях 
Волгоградской 
области.
Статья в 
Consilium
medicum по 
COVID-19 и ССЗ

Подготовлено 5 лекций 
по диагностике и 
лечению COVID19
Член рабочей группы 
при оперативном штабе 
по реализации мер по 
предупреждению 
возникновения и 
распространения COVID
и организации работы 
медучреждений 
Волгоградской области.
Член штаба по 
предотвращению 
распространения COVID
в ВолгГМУ. 
Руководитель 
консультативно-
ресурсного центра по 
COVID- 19 в ВолгГМУ.
Координатор 
исследования по 
триазаверину при 
COVID- 19

2 8

Работа Региональных отделений РНМОТ 
в период пандемии



Работа Региональных отделений РНМОТ в период 
пандемии

Отделение/ 
председатель 
регионального 
отделения

Количество 
вебинаров и  
докладов на
конференциях

Участие в 
подготовке 
рекомендаций 
по СОVID19

Организационно-
методическое или 
личное участие в 
работе с больными 
CОVID19

Количест
во  
интервью 
СМИ

Число 
членов 
отделения 
работавших с 
COVID19

Дагестанское 
отделение
(Маммаев С.Н.)

2 - Член Оперативного 
штаба Правительства 
Республики Дагестан по 
борьбе с CОVID19

7 1

Забайкальское 
отделение
(Ларёва Н.В.)

7 вебинаров, 
4 доклада на 
конференциях

Участие в 
подготовке 
приказов по 
COVID-19 
Минздрава 
Забайкальского 
края

Подготовлено 8 
лекций, а также 
организованы и 
проведены 
дистанционные циклы 
ПК по диагностике и 
лечению COVID-19

4 6

Ивановское 
отделение 
(Мясоедова С.Е.)

- - Разработана программа 
ПК врачей «Актуальные 
вопросы профилактики, 
диагностики и лечения 
COVID-19». Проведено 
обучение 300 врачей по 
данной программе.

- 5

Кабардино-
Балкарское 
отделение
(Уметов М.А.)

4 - Консультирование 
медработников и 
больных врачом 
клиническим 
фармакологом и 
психологом.

3 10



Работа Региональных отделений РНМОТ в период 
пандемии

Отделение/ 
председатель 
регионального 
отделения

Количество 
вебинаров и  
докладов на
конференциях

Участие в 
подготовке 
рекомендаций по 
СОVID19

Организационно-
методическое или 
личное участие в работе 
с больными CОVID19

Количест
во  
интервью 
СМИ

Число членов 
отделения 
работавших с 
COVID19

Калининградское 
отделение
(Богачев Р.С.)

3 заседания 
общества, 5 
круглых 
столов

Не участвовали Консультации больных с 
атипичными 
пнемониями

1 Более 20

Краснодарское 
отделение
(Елисеева Л.Н.) 

6 вебинаров Участие в 
подготовке 
приказов по 
COVID19 МЗ 
Краснодарского 
края

Подготовлено 3 лекции 
по диагностике и 
лечению COVID19

4 6

Красноярское 
отделение 
(Гринштейн Ю.И.)

8 Рекомендации 
(проф. Петрова 
М.М.)

да 2 37

Крымское 
отделение 
(Крючкова О.Н.)

2 доклада + 2 
статьи

3 программы ДПО 
для медперсонала 
«Оказание 
медпомощи 
пациентам с 
подозрением на 
COVID-19»

Консультации 
кардиолога, 
пульмонолога в 
инфекционном 
отделении для COVID-19 
больных

3 5

Курское 
отделение
(Поветкин С.В.)

4 Соавтор 
локальных 
рекомендаций по 
СОVID19

Работа в качестве 
консультанта в 
консультативно-
ресурсном центре при 
КГМУ

- -



Работа Региональных отделений РНМОТ в период 
пандемии

Отделение/ 
председатель 
регионального 
отделения

Количество 
вебинаров и  
докладов на
конференциях

Участие в 
подготовке 
рекомендаций 
по СОVID19

Организационно-
методическое или 
личное участие в работе 
с больными CОVID19

Количест
во  
интервью 
СМИ

Число членов 
отделения 
работавших с 
COVID19

Омское 
отделение 
(Совалкин В.И.)

2 вебинара Участие в 
подготовке 
приказов по 
COVID19 
Министерства 
здравоохранения 
Омской области

Разработка, экспертная 
оценка и размещение 
на портале НМО 13 
программ ПК по 
вопросам диагностики и 
лечения COVID, которые 
прошли 3680 
медработников, 325 
преподавателей, 562 
ординатора и 5880 
студентов.     

3 9

Оренбургское 
отделение 
(Сайфутдинов Р.И.)

4 - - - 3

Орловское 
отделение 
(Вишневский В.И)

- -
Разработка и 
проведение 
дистанционного цикла 
по COVID 19, который 
прошли 868 врачей.

1 -

Пермское 
отделение 
(Корягина Н.А.) 

26 вебинаров Подготовка 
приказов по 
маршрутизации в 
Пермском крае 
по пневмониям и 
ОРВИ 

Проведение экспертизы 
всех умерших от 
COVID19 в регионе 

3 52 



Работа Региональных отделений РНМОТ в период 
пандемии

Отделение/ 
председатель 
регионального 
отделения

Количество 
вебинаров и  
докладов на
конференциях

Участие в подготовке 
рекомендаций по 
СОVID19

Организационно-
методическое или 
личное участие в 
работе с больными 
CОVID19

Количест
во  
интервью 
СМИ

Число 
членов 
отделения 
работавших 
с COVID19

Приморское 
отделение 
(Невзорова
В.А.)

13 мероприятий 
и Совет экспертов 
«Совершенствова
ние организации 
помощи больным 
тяжелой 
бронхиальной 
астмой на 
региональном 
уровне»

Обсуждение 
рекомендаций на 
заседаниях правления 
Российского 
респираторного 
общества и 
профильной 
комиссии по 
пульмонологии МЗ 
РФ

Экспертиза историй 
болезни пациентов 
с COVID-19. 
Консультации 
пациентов с COVID-
19 в ККБ №2 (г. 
Владивосток) и 
инфекционном 
госпитале г. 
Находка

2 6

Ростовское 
отделение 
(Чесникова
А.И.)

3 доклада на 
Конгрессе 
«Человек и 
лекарство»,
5 вебинаров

Подготовка 
рекомендаций 
«Руководство по 
диагностике и лечению 
болезней крово-
обращения в контексте 
пандемии COVID-19» и 
«Оказание 
амбулаторно-
поликлинической 
медпомощи пациентам 
с хроническими 
заболеваниями, 
подлежащими 
диспансерному 
наблюдению, в условиях 
пандемии COVID-19»

Обеспечение 
врачей, 
работающих с 
больными CОVID-
19, 
рекомендациями 
МЗ РФ, 
методичками, 
статьями о 
современных 
подходах к 
лечению.

2 -



Работа Региональных отделений РНМОТ в период 
пандемии

Отделение/ 
председатель 
регионального 
отделения

Количество 
вебинаров и  
докладов на
конференциях

Участие в 
подготовке 
рекомендаций 
по СОVID19

Организационно-
методическое или 
личное участие в работе 
с больными CОVID19

Количест
во  
интервью 
СМИ

Число членов 
отделения 
работавших с 
COVID19

Рязанское 
отделение 
(Якушин С.С.)

14 Рецензент 
«Руководства по 
диагностике и 
лечению 
болезней 
системы 
кровообращения 
в контексте 
пандемии COVID-
19»

Онлайн консультации 
больных с COVID и ССЗ.
Организационно-
методическая работа по 
привлечению студентов 
и ординаторов к работе 
в стационарах, 
перепрофилированных 
под COVID, а также  в 
поликлиниках в качестве 
участковых врачей

- 2

Самарское 
отделение 
(Лебедев П.А.)

Конференция 
«Кардиология 
в терапии: 
вопросы и 
ответы» 

- Разработана программа 
для врачей-терапевтов
«Диагностика, 
профилактика и лечение 
острых  респираторных 
вирусных инфекций и 
пневмоний» (36 ч)

- 12

Саратовское 
отделение
(Ребров А.П.)

- Член экспертной 
группы

Консультант - 12



Работа Региональных отделений РНМОТ в период 
пандемии

Отделение/ 
председатель 
регионального 
отделения

Количество 
вебинаров и  
докладов на
конференциях

Участие в 
подготовке 
рекомендаций 
по СОVID19

Организационно-
методическое или личное 
участие в работе с 
больными CОVID19

Количест
во  
интервью 
СМИ

Число членов 
отделения 
работавших с 
COVID19

Северо-
Осетинское 
отделение 
(Тотров И.Н.)

- - - - 26

Смоленское 
отделение 
(Козырев О.А.)

1 1 Консультация больных 1 1

Ставропольское 
отделение 
(Ягода А.В.)

- - - - 12

Татарстанское 
отделение 
(Абдулганиева
Д.И.)

14 вебинаров Участие в 
подготовке 
приказов по 
COVID19 
Минздрава 
Республики 
Татарстан

Участник ежедневного 
«Виртуального консилиума 
провизорных и  
инфекционных госпиталей 
РТ», НИР «Технология 
внедрения и оценка 
эффективности 
антиковидной плазмы для 
лечения пациентов с 
COVID-19». Подготовлены 
2 цикла по 36 ч. (обучилось 
более 1300 врачей 
Республики и 63 регионов 
РФ), цикл для ординаторов 
Казанского ГМУ

5 6



Работа Региональных отделений РНМОТ в период 
пандемии

Отделение/ 
председатель 
регионального 
отделения

Количество 
вебинаров и  
докладов на
конференциях

Участие в 
подготовке 
рекомендаци
й по СОVID19

Организационно-
методическое или личное 
участие в работе с 
больными CОVID19

Количест
во  
интервью 
СМИ

Число членов 
отделения 
работавших с 
COVID19

Томское 
отделение 
(Белобородова 
Е.В.) 

7 вебинаров
и 12 
докладов

Участие в 
подготовке 
приказов по 
COVID19 ДЗ 
Томской 
области

Подготовлено 4 лекции по 
диагностике и лечению 
COVID19

- 7

Тюменское 
отделение 
(Кляшев С.М.)

7 вебинаров Участие в 
подготовке 
приказов по 
COVID19 ДЗ 
Тюменской 
области

Подготовлено 5 лекций по 
диагностике и лечению 
COVID19

3 8

Ханты-
Мансийское 
отделение 
(Ефимова Л.П.)

- - Разработана и подана для 
утверждения в системе 
НМО программа для 
врачей различных 
специальностей
«Получение и применение
лабораторной информации
при COVID-19»

нет 24

Челябинское 
отделение 
(Синицын С.П.)

- - - - -



Отделение Председатель

Приволжский ФО

Самарское Лебедев П.А.

Пензенское Олейников В.Э.

Удмуртское Пименов Л.Т.

Татарстанское Сигитова О.Н.

Северо-Западный ФО

Калининградское Богачев Р.С.

Сибирский ФО

Красноярское Гринштейн Ю.И.

Южный ФО

Астраханское Левитан Б.Н.

Краснодарское Елисеева Л.Н.

Крымское Крючкова О.Н.

Ростовское Чесникова А.И.

Своевременно поступившие отчеты за год 
о работе региональных отделений РНМОТ



Своевременно поступившие отчеты за год 
о работе региональных отделений РНМОТ

Отделение Председатель

Северо-Кавказский ФО

Ингушское Дидигова Р.Т.

Кабардино-Балкарское Уметов М.А.

Уральский ФО

Свердловское Резник И.И.

Тюменское Кляшев С.М.

Центральный ФО

Воронежское Будневский А.В.

Ивановское Мясоедова С.Е.

Курское Поветкин С.В.

Орловское Вишневский В.И.

Рязанское Якушин С.С.

Тверское Колбасников С.В.

Тульское Гомова Т.А.

Ярославское Можейко М.Е.



ПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ РНМОТ
● Журнал “Терапия” 8 номеров
● Алгоритмы диагностики и лечения
● Приложение к журналу  “Терапия” 

№5 “Клинические Рекомендации”
● Путеводитель врачебных 

назначений №7 “Терапевтический 
справочник”

● Серия «Жизнь замечательных 
врачей» «Первый терапевт всего 
Союза» к 170-летию со дня 
рождения Василия Дмитриевича 
Шервинского

● Избранные лекции по терапии под 
редакцией Г.П. Арутюнова



Участие РНМОТ в подготовке 
клинических рекомендаций МЗ РФ

● В 2020 году Научно-практический совет 
Министерства здравоохранения рассмотрел 
около 400 проектов клинических 
рекомендаций

● Ни в одном проекте РНМОТ не указан как 
разработчик при том, что члены РНМОТ, 
включая членов Президиума были среди 
авторов не менее, чем в 30 проектах



Клинические и методические 
рекомендации

● Ранее утвержденные клинические и 
методические рекомендации РНМОТ ( за 
исключением методических рекомендаций 
по реабилитации больных, перенесших 
COVID-19 инфекцию) не представлены на 
сайте РНМОТ в связи «реконструкций 
раздела» с марта 2020 года ( отв. 
П.А.Воробьев)



Международная деятельность РНМОТ в 
2020 г.

✓ Участие делегации РНМОТ в 
Генеральных ассамблеях EFIM и 
ISIM, встрече президентов стран-
членов EFIM

✓ Участие в Европейской школе по 
внутренней медицине в Леви 
(Финляндия)

✓ Участие в 3 вебинарах EFIM

✓ Участие в подготовке 19-го 
интерактивного Европейского 
конгресса терапевтов 

✓ Работа в Исполнительных 
комитетах EFIM и ISIM



Представительство РНМОТ в 
структурах EFIM:

• Члены Административного совета: 
академик РАН А.И. Мартынов и 
профессор А.Г. Малявин

• Член Исполнительного комитета: В.А. 
Кокорин

• Члены рабочих групп: профессор Л.Б. 
Лазебник, О.И. Боева, В.А. Кокорин

• Члены редколлегии журнала EJIM: 
профессора Л.Б. Лазебник, В.Н. 
Ларина

• Член комитета молодых интернистов: 
Е.Н. Белоусова

РНМОТ и EFIM



19-й Интерактивный Европейский конгресс 
терапевтов (18-20 марта 2021 г.)

Сайт конгресса: https://efim.org/ecim2021/

Прием тезисов до 29 декабря 2020 г.



XXXV Всемирный конгресс терапевтов
(Канкун, 1-5 декабря 2020 г.)

Перенесен из-за пандемии на 2021 год!



XXXVI Всемирный конгресс терапевтов
(Москва, 12-14 октября 2022 г.)



Количество работ, поданных на конкурсы
молодых терапевтов НКТ в 2009-2020 гг.
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Победители конкурсов молодых терапевтов НКТ –
участники Европейских школ по внутренним болезням

А.С. Писарюк (Москва) –
участница школы ESIM-2020 
в Леви (Финляндия)



КОНКУРСЫ МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ
НА РЕГИОНАЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ РНМОТ

• Проводятся в рамках Съездов 
терапевтов ФО и субъектов РФ, 
начиная с 2013 г. 

• В 2013-2020 гг. проведены 26
конкурсов, победители которых 
получили возможность представить 
свои работы на конкурсе молодых 
терапевтов НКТ без 
дополнительного отбора.

• В 2020 г. конкурсы прошли в 
рамках Съездов терапевтов в 
Ставрополе, Новосибирске, 
Екатеринбурге и Владивостоке.



РУКОВОДИТЕЛИ СЕКЦИИ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ РНМОТ



План мероприятий РНМОТ на 2021 г.



План мероприятий РНМОТ на 2021 г.



Посвящение мероприятий РНМОТ в 2021 г.

150 лет со дня рождения 
Дмитрия Дмитриевича Плетнева


